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 الهدف:

 تعزيز القدرة على التركيز خلال تنفيذ الحركات

 

 النشاط الأول:

قدم داخل الحلقة  تاليةالحلقة الوفي  ،تقوم المربية بوضع صف من الحلقات وترسم داخل كل حلقه قدمين: نابيب الملونةالأ

 ان يقوموأوهي  ةبعد ذلك تشرح للأطفال اللعب ،كرات ملونةها ابيب ملونة وسلة بدخلأنتضع  ثموهكذا خارجها، قدم و

لعاب لألى اإالانتهاء يذهب  عندو ،نبوبنابيب كل كرة حسب لون الألأوضع الكرات على اثم   ،قدامبالقفز على الأ

 .ةحركيال

 

 النشاط الثاني:

تطلب و ،لأطفاثم تختار من كل مجموعة ست  ،حبلينجهة  كل  لطراف الأم المربية بربط الصحون من تقو :نقل المكعبات

حيث  ،من الجهة الثانية سلة فارغةو ،مكعبات هاوجد بدخلسلة ي جهة فيع وتض ،بل بعضهمان يقوموا بالوقوف مقأمنهم 

 الهم اللعبة وهي أن يقوموالمربية بعد ذلك تشرح  .حباللا ان يمسكوأوتطلب منهم  ،عطاء كل طفلين صحنإبتقوم المربية 

من نقل  أولاا والمجموعة التي تنتهي  ،رضلا يقع المكعب على الأ مع الانتباه لكي ،بوضع مكعب على الصحن و نقله

 الفائزة. المكعبات تكون هي

 

 النشاط الثالث:

ا  ،على الأرض ةكراسي مقلوب ثم ،تقوم المربية بوضع حلقات على الأرض بشكل صف :ازلترتيب الب طاولة و  وأيضا

بالقفز على الحلقات ثم الطفل ن يقوم أوهي  ةطفلين وتشرح لهم اللعبلمربية اتختار  .تضع جرسو بازلعليها يوجد لعبة ال

 ئز.وم بضرب الجرس و يكون هو الفاالطفل الذي ينتهي أولاا يقو ،لبازرتب اليو يتجه نحو الطاولة، لرفع الكراسيي

 

 الأدوات المستخدمة:

         نابيب ملونةأ -كرات ملونة  -حلقات 

           

           - 

 بازللعبة ال -مكعبات  - حبال -صحون  -سلل  -طباشير 

 

 المهارات المعززة:

 شياءمهارة تبادل الأ -كيز و الانتباه مهارة التر -مهارة القفز 

 


